
 
 

一次生病的經歷                             2A曾馥彤 

上星期，弟弟生病了，他覺得十分難受。 

上星期一放學後，弟弟和他的朋友去足球場踢足球，回

到家後，他門也沒有關，就用骯髒的手拿起紙杯蛋糕來吃。 

這時，媽媽從廚房走出來，她問弟弟：「你有沒有先洗

手再吃紙杯蛋糕？小朋友不要説謊，説謊鼻子會變成長長

的！」弟弟自信滿滿地説：「沒有！不過，我那麼強壯，不

會生病的。」弟弟吃過紙杯蛋糕後，媽媽就叫他去洗澡。 

弟弟洗澡後，他坐在沙發上看電視，看了五分鐘，弟弟

突然肚子疼，媽媽聽到他的哭聲，就焦急地從睡房跑出來！

她坐在沙發上用溫柔的聲音跟

弟弟説：「你一定是下午的時候

沒有洗手就拿紙杯蛋糕吃，所以

現在肚子疼。你要不要去看醫

生？」弟弟難受地説：「要。」 

到了診所，醫生問弟弟：「你怎麼了？」弟弟説：「我

肚子疼。」醫生初步診治後，對弟弟説：「每天放學後都要

先洗手再吃東西。」 



 
 

弟弟這次生病，全因為他沒有注意衛生，我也要保持個

人衛生，以後先洗手再吃東西。 
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